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24 uur per dag verlichting en bescherming ®
Of u nu last heeft van een droge mond, in het bioténe assortiment vindt u een passend l ne
product voor onmiddellijke verlichting.
\

s

Hoe kan bioténe de hele dag uw mond vochtig houden? De symptomen zijn bij iedereen anders,
maar deze tips kunnen u verlichting brengen bij een droge mond.

@ Ontwaken

Poets uw tanden na het ontbijt minimaal 2 minuten met bioténe tandpasta
met fluoride. Spoel en gorgel met de biotene mondspoeling in plaats van
met water.

@ In de ochtend

Bevochtig uw mond met de bioténe bevochtigende mondspray. Spray
rechtstreeks in uw mond. De vloeistof kan met een gerust gevoel worden
ingeslikt en verlicht zo uw mond en keel.

@ Lunch

Indien u tijdens de maaltijden moeilijk kunt slikken, kunt u biotene
oralbalance gel gebruiken om uw mond voor het eten te bevochtigen.
Na de maaltijd gebruikt u een van de andere biotene producten, zoals
de mondspoeling of mondspray, om het comfortabele gevoel in uw
mond te helpen behouden.

@ In de middag

Bevochtig uw mond opnieuw met de bioténe bevochtigende
mondspray. Spray rechtstreeks in uw mond. De vloeistof kan
veilig worden ingeslikt en verlicht zo uw mond en keel.

@ Avondeten

Volg dezelfde routine als voor de lunch:

Indien u tijdens de maaltijden moeilijk kunt slikken, kunt u biotene
oralbalance gel gebruiken om uw mond voor het eten te
bevochtigen. Na de maaltijd gebruikt u een van de andere bioténe
producten, zoals de mondspoeling of mondspray, om het
comfortabele gevoel in uw mond te behouden.

(¥) Beditijd

Poets uw tanden met de bioténe tandpasta met fluoride. Spoel en
gorgel met de biotene mondspoeling. Breng wat bioténe oralbalance
gel aan om uw mond tot de ochtend vochtig te houden.

Oralbalance bevochtigende gel is het ideale biotéene product om voor
het slapengaan te gebruiken. De de gel heeft een zachte en aangename
smaak en geeft langdurige verlichting.
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Ga voor meer informatie naar www.biotene.nl @GlaxoSmithKline
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